CONSCIENCIA | MEDITACIO

Activitat creada pel creixement
interior, la connexié amb
I’anima i la consciéncia del cos
dels artistes.



ACTIVITAT

L'activitat “Consciéncia i Meditacié” estd pensada per conectar-se amb I'esseéncia espiritual
que tots compartim, per escoltar la intuicié i deixar de banda la interferéncia de la ment,
per practicar la consciéncia del moment present i la meditacid, i per incorporar el cos en tot
aquest procés.

Aquestes practiques ens ajuden a créixer personalment i a trobar el nostre espai a la vidaq, i
aixo influeix, directament, tant durant el procés creatiu com a I'lhora de fer una
representacié artistica, sigui en I’ambit que sigui.



CONTINGUT

Algunes de les disciplines en les que m’he format i que, per tant, formen aquesta activitat sén:

loga, Pilates, Feldenkrais, Moviment autentic, Equilibris, Meditacié activa i passiva,
Mindfulness, exercicis de respiracié i cant de mantres (OM), Reiki i exercicis de dansa creativaq,
entre d’altres.




PROPOSTA

Aquesta activitat, que consta d’una part d’escalfament, una part principal amb
exercicis fisics i moviment, i una part final amb espai per a la meditacié i la connexié
energética propia i amb els altres, es pot desenvolupar en els segients formats:

Classe puntual (1hora 30minuts de durada aproximada).
Taller de mati, de dia complet o de cap de setmana.

Curs regular amb classes setmanals (des d’'una setmana a un curs anual).



QU1 SOC

Natalia Bertran

Vaig estudiar uns anys d’Interpretacié al Col.legi del Teatre de Barcelona i a
I'Institut del Teatre de Barcelona. També he estudiat Filologia a la UB i tinc un
Master en Direccié de Comunicacié Empresarial a la UPF.

He treballat durant més de 10 anys com a professora de dansa, coach i
entrenadora personal en el mén de I'esport i la salut on, un temps després, vaig
treballar-hi també fent funcions directives.

Els Ultims 4 anys els he dedicat a créixer espiritualment, a formar-me en diverses
terdpies energeétiques, a meditar, a anar a Recessos Espirituals i també a seguir
formant-me com actriu (tot i que no ha estat la meva dedicacié principal) amb
I'autor i director Sergi Belbel, amb el coach de Hollywood Aaron Speiser, amb en
Juan Pablo Rincén, director de casting de la FOX a América llating, i amb el
director de casting Pep Armengol, entre d’alires.

Actualment combino I'acompanyament com a guia espiritual dins el meu projecte
“Believe in Dreams” amb classes de consciéncia corporal i entrenament en diferents
centres, i creacions artistiques personals basades, sobretot, en 'expressié mitjangcant
la dansa.

A www.nataliabertran.com trobareu més informacié sobre mi i sobre les classes.

| a www.ibelieveindreams.es tota la informacié sobre el meu projecte espiritual.



http://www.nataliabertran.com/
http://www.ibelieveindreams.es/
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